THAI YOGA MASSAGE
EINFUHRUNGS-SEMINAR

5./6. September 2020 // Praxis LEA Dresden

Du erlernst eine einstiindige wirkungsvolle Sequenz wohltuender Druckmassage und sanfter
Dehnung. Die Massage wird ohne Ol in bequemer Kleidung auf einer Bodenmatte ausgefiihrt.

Fiir Massage-Anfanger*innen und zur Auffrischung von schon Massierenden.
Melde dich gern mit oder ohne Partner*in an. Wir freuen uns auf dich!

Traditionelle Thai Yoga Massage (Nuad) ist eine Heilmassage, die urspriinglich aus Indien stammt
und vermutlich mit den Lehren Buddhas nach Thailand gelangte.

Duch die Thai Yoga Massage kénnen sowohl Krankheiten vorgebeugt werden, der Kérper
fit gehalten und Selbstheilungskrafte angeregt werden. Durch Dehnen (passives Yoga),
Akupressur und Massage wird der Energiefluss des Korpers harmonisiert.

Mit Daumen- und Handballendruck entlang der Energielinien werden Blockaden geldst

\\”l’ und Lebensenergie (Prana) kann wieder ungehindert flieBen.
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130 - 150 Euro inkl. Script [/ Samstag + Sonntag 10 - 17 Uhr
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