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Berufsverband der Yoga Vidya Lehrer / -innen e.V. (BYV)
European Federation of Yoga Teachers Associations (EFYTA)
Niddastr. 76, 60329 Frankfurt; www.yoga-vidya.de; info@yoga-vidya.de

Zertifikat

Nitya Nicolle Ruhner

geboren am 13.05.1980 in Berlin

hat nach Abschluss der zweijahrigen Yoga Vidya Lehrerausbildung (ZA)
die Prufung vor dem Priifungsausschuss des Berufsverbandes der
Yoga Vidya Lehrer/-innen e.V. (BYV) erfolgreich bestanden.

Die Priifung erfolgte gemaR den giiltigen Prifungsbestimmungen.
Die Zweijahres-Ausbildung umfasst 723 Unterrichtseinheiten (& 45 Minuten).

Dieses Zeugnis berechtigt zur Fiihrung des Titels

Yogalehrerin (B)V)

unter der Maltgabe, auch in Zukunft den Weisheits- und Lebenslehren
des Yoga verbunden zu bleiben
und in diesem Sinne den Menschen allgemein
und kiinftigen Yoga-Kursteilnehmern im Besonderen zu dienen.

Ute Vogt Volker Bretz

Leiterin der Prifungskommission 1. Vorsitzender des Berufsverbandes
der Yoga Vidya Lehrer/-innen e.V. (BYV)
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Berufsverband der Yoga und Ayurveda Therapeuten e.V. (BYAT)
Yogaweg 7, 32805 Horn - Bad Meinberg
Tel: 05234-870, info@yoga-vidya.de, www.yoga-vidya.de

Zertifikat

Nitya Nicolle Ruhner

geboren am 13.05.1980 in Berlin

hat erfolgreich an der Ganzheitlichen Yogatherapie Ausbildung
des Berufsverbandes der Yoga und Ayurveda Therapeuten e.V. (BYAT)
teilgenommen.

Dieses Zeugnis berechtigt zur Flihrung des Titels
Ganzheitliche Yogatherapeutin
(BOAT)

Die Ausbildung umfasst mindestens 735 Unterrichtseinheiten (UE) a 45 Minuten,
davon mindestens 400 UE Yogalehrer Ausbildung und
mindestens 335 UE yoga-therapeutischer Teil zu folgenden Themen:

Grundprinzipien und Methoden der Yogatherapie,

Yoga und Psyche, Stresssyndrom-Bewaltigung, Atemwege,
Stoffwechsel und Verdauung, Blutdruck und Herz, Augenerkrankungen,
Yoga als begleitende MaRRnahme bei Krebserkrankungen,
Mannliche und weibliche Geschlechtshormone,

Schilddriise Gelenken, Muskeln und Knochen.

Bad Memberg, den 10. November 2019

//C —z/ (/f_ \—/L . — M - ._CD\7
a Engeln Mona Henss
Ausbildungsleiterin ,’ 1. Vorsitzende des Berufsverbandes der

Yoga und Ayurveda Therapeuten e.V. (BYAT)
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Y@ Vidya

Berufsverband der Yoga und Ayurveda Therapeuten e.V. (BYAT)
Yogaweg 7, 32805 Horn - Bad Meinberg
Tel: 05234-870, info@yoga-vidya.de, www.yoga-vidya.de

Zertifikat

Nitya Nicolle Ruhiner

geboren am 13.05.1980 in Berlin

hat die zweijahrige Yoga Vidya Therapieausbildung im Bausteinsystem (YT-BS) des
Berufsverbandes der Yoga und Ayurveda Therapeuten e.V. (BYAT)
erfolgreich absolviert und die theoretische und praktische Priifung bestanden.

Dieses Zeugnis berechtigt zur Flihrung des Titels

Yogatherapeutin (BYAT)

Diese zweijahrige Yogatherapie Bausteinausbildung
umfasst
mindestens 500 Unterrichtseinheiten zu je 45 Minuten.

Bad Meinberg, den 10. November 2019

l%/ / L/q |
vy v friee dlees

Ute Vogt U ' Mona Henss
Bereichsleiterin Ausbildungsrat 1. Vorsitzende des Berufsverbandes der

Yoga und Ayurveda Therapeuten e.V. (BYAT)



JFrieden in kleine Welten bringen"

Kinderyoga-Ubungsleiter

Zertifikat

Frau

Nicolle Ruhner

hat erfolgreich am Seminar ,Kinderyoga- Ubungsleiter®
vom 29. bis 31. Januar 2016
teilgenommen.

Das Seminar umfasste 24 UE a 45 Minuten.
Die ausgefertigte Belegarbeit wurde erfolgreich verteidigt.

Bildungspunkt Dresden
Zentrum fiir

fachpadagogische Fortbildungen
Kohlgraben47

01187 Dresden
Annette Drechsler

Seminarleitung

Dresden, 05.04.2016



Zertifikat

KooperationsgemeinschaftgesetzlicherKrankenkassenzur
Zertifizierung von Praventionskursen — § 20 SGB V

Yogakurs (Anféanger, Wiedereinsteiger)

Kursleitung: Nicolle Ruhner
(Kurs-ID KU-ST-F3ABFS)

sonnemond yoga, Obergraben 2, 01097 Dresden

Die Kooperationsgemeinschaft gesetzlicher Krankenkassen zur Zertifizierung von Praventionskursen — § 20 SGB V bestatigt mit diesem Zertifikat,
dass die Qualitatskriterien des ,Leitfaden Pravention“ des GKV-Spitzenverbands zur Umsetzung des § 20 SGB V fiir den 0.g. Praventionskurs
erfiillt sind. Das Zertifikat ist glltig bis zum 13.08.2027.

Die Zertifizierung erfolgt mit Wirkung fir:

vdek: > = AOK®
BiIG =

Im Rahmen der Gilltigkeit ist der Anbieter berechtigt mit diesem Zertifikat zu werben. Die Kooperationsgemeinschaft gesetzlicher Krankenkassen
zur Zertifizierung von Préventionskursen — § 20 SGB V behélt sich vor, das positive Ergebnis zu widerrufen,
wenn die angebotenen Kursinhalte oder die Kursleiterqualifikation nicht (mehr) den aktuellen Kriterien des ,Leitfaden Pravention® entsprechen
oder durch rechtliche Anderungen eine Anerkennung nicht mehr méglich ist.

(& KNAPPSCHAFT
fiir wtane Gesimdhet!

*Landerspezifische Regelungen sind zu beriicksichtigen

www.zentrale-pruefstelle-praevention.de

ZENTRALE
PRUFSTELLE



Zertifikat

Kooperationsgemeinschaftgesetzlicher Krankenkassen zur
Zertifizierung von Praventionskursen — § 20 SGB V

Hatha Yoga (alle Level)

Kursleitung: Nicolle Ruhner
(Kurs-ID KU-ST-17YW76)

sonnemond yoga, Obergraben 2, 01097 Dresden

Die Kooperationsgemeinschaft gesetzlicher Krankenkassen zur Zertifizierung von Praventionskursen — § 20 SGB V bestatigt mit diesem Zertifikat,
dass die Qualitatskriterien des ,Leitfaden Pravention des GKV-Spitzenverbands zur Umsetzung des § 20 SGB V fiir den o0.g. Praventionskurs
erfiillt sind. Das Zertifikat ist gliltig bis zum 28.01.2028.

Die Zertifizierung erfolgt mit Wirkung fiir:

vdek "} % AOK@

Die Ersatzkassen

" KNAPPSCHAFT ‘ ' < .“ “
=4 3
far weine Gesundheit! direkt gesund I

Im Rahmen der Giiltigkeit ist der Anbieter berechtigt mit diesem Zertifikat zu werben. Die Kooperationsgemeinschaft gesetzlicher Krankenkassen
zur Zertifizierung von Praventionskursen — § 20 SGB V behalt sich vor, das positive Ergebnis zu widerrufen,
wenn die angebotenen Kursinhalte oder die Kursleiterqualifikation nicht (mehr) den aktuellen Kriterien des ,Leitfaden Pravention® entsprechen
oder durch rechtliche Anderungen eine Anerkennung nicht mehr méglich ist.
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*Landerspezifische Regelungen sind zu beriicksichtigen

www.zentrale-pruefstelle-praevention.de

ZENTRALE
PRUFSTELLE



Zertifikat

KooperationsgemeinschaftgesetzlicherKrankenkassenzur
Zertifizierung von Praventionskursen — § 20 SGB V

Yoga nach der Riickbildung

Kursleitung: Nicolle Ruhner
(Kurs-ID KU-ST-S77T99)

sonnemond yoga, Obergraben 2, 01097 Dresden

Die Kooperationsgemeinschaft gesetzlicher Krankenkassen zur Zertifizierung von Praventionskursen — § 20 SGB V bestatigt mit diesem Zertifikat,
dass die Qualitatskriterien des ,Leitfaden Pravention“ des GKV-Spitzenverbands zur Umsetzung des § 20 SGB V fiir den 0.g. Praventionskurs
erfiillt sind. Das Zertifikat ist gliltig bis zum 27.03.2028.

Die Zertifizierung erfolgt mit Wirkung fir:

vdek: > = AOK®
BiIG =

Im Rahmen der Gilltigkeit ist der Anbieter berechtigt mit diesem Zertifikat zu werben. Die Kooperationsgemeinschaft gesetzlicher Krankenkassen
zur Zertifizierung von Préventionskursen — § 20 SGB V behélt sich vor, das positive Ergebnis zu widerrufen,
wenn die angebotenen Kursinhalte oder die Kursleiterqualifikation nicht (mehr) den aktuellen Kriterien des ,Leitfaden Pravention® entsprechen
oder durch rechtliche Anderungen eine Anerkennung nicht mehr méglich ist.

(& KNAPPSCHAFT
fiir wtane Gesimdhet!

*Landerspezifische Regelungen sind zu beriicksichtigen

www.zentrale-pruefstelle-praevention.de

ZENTRALE
PRUFSTELLE



Zertifikat

KooperationsgemeinschaftgesetzlicherKrankenkassenzur
Zertifizierung von Praventionskursen — § 20 SGB V

Yoga fiir Senioren mit Stuhl

Kursleitung: Nicolle Ruhner
(Kurs-ID KU-ST-C43CS9)

sonnemond yoga, Obergraben 2, 01097 Dresden

Die Kooperationsgemeinschaft gesetzlicher Krankenkassen zur Zertifizierung von Praventionskursen — § 20 SGB V bestatigt mit diesem Zertifikat,
dass die Qualitatskriterien des ,Leitfaden Pravention“ des GKV-Spitzenverbands zur Umsetzung des § 20 SGB V fiir den 0.g. Praventionskurs
erfiillt sind. Das Zertifikat ist glltig bis zum 17.02.2026.

Die Zertifizierung erfolgt mit Wirkung fir:

vdek: > = AOK®
BiIG =

Im Rahmen der Gilltigkeit ist der Anbieter berechtigt mit diesem Zertifikat zu werben. Die Kooperationsgemeinschaft gesetzlicher Krankenkassen
zur Zertifizierung von Préventionskursen — § 20 SGB V behélt sich vor, das positive Ergebnis zu widerrufen,
wenn die angebotenen Kursinhalte oder die Kursleiterqualifikation nicht (mehr) den aktuellen Kriterien des ,Leitfaden Pravention® entsprechen
oder durch rechtliche Anderungen eine Anerkennung nicht mehr méglich ist.

(& KNAPPSCHAFT
fiir wtane Gesimdhet!

*Landerspezifische Regelungen sind zu beriicksichtigen

www.zentrale-pruefstelle-praevention.de

ZENTRALE
PRUFSTELLE



Zertifikat

Kooperationsgemeinschaftgesetzlicher Krankenkassen zur
Zertifizierung von Praventionskursen — § 20 SGB V

Yogakurs fir Kinder (6 — 12 Jahre)

Kursleitung: Nicolle Ruhner
(Kurs-ID KU-ST-12V527)

sonnemond yoga, Obergraben 2, 01097 Dresden

Die Kooperationsgemeinschaft gesetzlicher Krankenkassen zur Zertifizierung von Praventionskursen — § 20 SGB V bestatigt mit diesem Zertifikat,
dass die Qualitatskriterien des ,Leitfaden Pravention des GKV-Spitzenverbands zur Umsetzung des § 20 SGB V fiir den o0.g. Praventionskurs
erfiillt sind. Das Zertifikat ist gliltig bis zum 13.08.2027.

Die Zertifizierung erfolgt mit Wirkung fiir:

UUEK':'} AOK

Die Ersatzkassen W
(& KNAPPSCHAFT ‘ =\
far weine Gesandheit! Aot (eeimg IKK

Im Rahmen der Giiltigkeit ist der Anbieter berechtigt mit diesem Zertifikat zu werben. Die Kooperationsgemeinschaft gesetzlicher Krankenkassen
zur Zertifizierung von Praventionskursen — § 20 SGB V behalt sich vor, das positive Ergebnis zu widerrufen,
wenn die angebotenen Kursinhalte oder die Kursleiterqualifikation nicht (mehr) den aktuellen Kriterien des ,Leitfaden Pravention® entsprechen
oder durch rechtliche Anderungen eine Anerkennung nicht mehr méglich ist.
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*Landerspezifische Regelungen sind zu beriicksichtigen

www.zentrale-pruefstelle-praevention.de

ZENTRALE
PRUFSTELLE



Zertifikat

Kooperationsgemeinschaftgesetzlicher Krankenkassen zur
Zertifizierung von Praventionskursen — § 20 SGB V

Yogakurs fiir Jugendliche (13-17 Jahre)

Kursleitung: Nicolle Ruhner
(Kurs-ID KU-ST-S66CBK)

sonnemond yoga, Obergraben 2, 01097 Dresden

Die Kooperationsgemeinschaft gesetzlicher Krankenkassen zur Zertifizierung von Praventionskursen — § 20 SGB V bestatigt mit diesem Zertifikat,
dass die Qualitatskriterien des ,Leitfaden Pravention des GKV-Spitzenverbands zur Umsetzung des § 20 SGB V fiir den o0.g. Praventionskurs
erfiillt sind. Das Zertifikat ist gliltig bis zum 13.08.2027.

Die Zertifizierung erfolgt mit Wirkung fiir:

UUEK':'} AOK

Die Ersatzkassen W
(& KNAPPSCHAFT ‘ =\
far weine Gesandheit! Aot (eeimg IKK

Im Rahmen der Giiltigkeit ist der Anbieter berechtigt mit diesem Zertifikat zu werben. Die Kooperationsgemeinschaft gesetzlicher Krankenkassen
zur Zertifizierung von Praventionskursen — § 20 SGB V behalt sich vor, das positive Ergebnis zu widerrufen,
wenn die angebotenen Kursinhalte oder die Kursleiterqualifikation nicht (mehr) den aktuellen Kriterien des ,Leitfaden Pravention® entsprechen
oder durch rechtliche Anderungen eine Anerkennung nicht mehr méglich ist.
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*Landerspezifische Regelungen sind zu beriicksichtigen

www.zentrale-pruefstelle-praevention.de

ZENTRALE
PRUFSTELLE
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